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im landlichen Raum
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Liebe Mitstreiter/innen beim Bundesprogramm
Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz,

im Dezember endete nach drei Jahren die Forderphase
des Bundesprogrammes. Wir haben lhnen in diesem
Newsletter einen Rickblick tiber das vergangene Jahr
zusammengestellt und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit mit Ihnen als Kooperationspartner.

Die zur Verfliigung stehenden Férdermittel konnten
vollstandig, sinnvoll und nachhaltig eingesetzt werden.

e Am 6. Mai 2023 fand bei gutem Wetter der Tag der
Familie rund ums Mehrgenerationenhaus in
Waldfischbach-Burgalben statt. An einem Infostand der
Lokalen Allianz und der Alzheimer Selbsthilfegruppen
Pirmasens und Rodalben konnten sich Besucherlnnen
informieren und an der Mitmach-Aktion Demenz
(er)LEBEN teilnehmen.

k.frisch@lksuedwestpfalz.de
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e Am 12. Mai 2023 waren Pflegekrafte anlasslich des
Internationalen Tages der Pflege nach Rodalben in die
Salzgrotte eingeladen. Sie konnten sich flir eine Stunde
eine Auszeit fur sich selbst nehmen und entspannen.

An einem Infostand der Alzheimer Selbsthilfegruppe als
Kooperationspartner der Lokalen Allianz wurde ein
kleines Dankeschon-Titchen ausgegeben mit den
Beratungsangeboten zum Thema Demenz in unserer
Region. Pflegekrafte begegnen bei ihrer taglichen Arbeit
Menschen mit Demenz und den Angehdrigen und sind
somit ein wichtiges Bindeglied und wertvoller
Multiplikator.
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e Im Friihjahr haben sich Christoph Prost und Karina
Frisch flir die Durchfiihrung von Demenz-Partner-Kursen
qualifiziert.

& Demenz
Partner

Kompaktkurs Demenz

Alzheimer Selbsthitfegruppe Pirmasens &
Demenz-Stammiisch Rodaiben

Christoph Prost

Lokale Allianz fur Menschen mit Demenz im
Landkreis Sidwestpfalz

Karna Trisch

A

Aktuell gibt es in Deutschland fast 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz, in unserer Region cirka 4.000
Erkrankte und es werden mehr. Demenz geht uns alle an!
Menschen mit Demenz begegnet man nicht nurin der
Familie, sondern vielfach im Alltag, in der Nachbarschaft
und auch am Arbeitsplatz.

Teilnehmende erfahren in dem 90 mindtigen Kurs, was
Demenzerkrankungen sind, welche Einschrankungen mit
der Erkrankung einhergehen und wie sich das Leben der
Erkrankten und ihrer Familie verandert. Sie erhalten Tipps
und Hinweise zum Umgang und zur Kommunikation mit
Menschen mit Demenz. Sie lernen Wege kennen, um
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu
unterstutzen.

Der kostenlose Kurs kann bei der Leitstelle Alter werden
angefragt werden. Drei Kurse fanden bereits statt mit
Mitarbeitenden der Verbandsgemeinde Rodalben, im
Rahmen der Demenz-Woche in der Katholischen
Familienbildungsstatte und beim Treffen der
Ehrenamtlichen des AWO-Betreuungsvereins.

k.frisch@lksuedwestpfalz.de www.demenz-region-swp.de
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Der Kurs kann auch fiir verschiedene Berufs- und
Zielgruppen angeboten werden:

e Mitarbeitende ohne Pflege- und Betreuungsaufgaben
in stationaren Einrichtungen ¢ Mitarbeitende in
Apotheken ¢ Mitarbeitende in Banken und Sparkassen
e Mitarbeitende des Einzelhandels ® Mitarbeitende der
Feuerwehr e Mitarbeitende im Personennahverkehr

e Mitarbeitende bei der Polizei ¢ Mitarbeitende im
Rettungsdienst.

e Am 21. Juli 2023 fand der Gesundheitstag des
Netzwerk fir betriebliches Gesundheits- und
Vereinbarkeitsmanagement statt. Der Infostand der
Alzheimer Selbsthilfegruppe und Lokalen Allianz fir
Menschen mit Demenz wurde sehr rege besucht. Die
Beratungsangebote konnten an die Mitarbeitenden der
Netzwerkpartner weitergegeben werden. Somit wurde
eine groRe Zielgruppe von An- und Zugehdrigen von
Menschen mit Demenz im Arbeitsumfeld erreicht.

Aufklarung, Information und die Weitergabe von
Beratungs-, Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten sind
wesentliche Bestandteile bei der Vereinbarkeit von
Familie, Pflege und Beruf.
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* Von 24. bis 30.9.2023 fand in Kooperation mit den
Alzheimer Selbsthilfegruppen Pirmasens und Rodalben
und mit der Katholischen Familienbildungsstatte die
Demenz-Woche statt, die auf grolBes Interesse stieR.

Das Thema Demenz konnte sehr gut in das Leitbild und
Programme der Katholischen Familienbildungsstatte
eingefligt werden. Grol3es Interesse bestand auch an der
Bilderausstellung DeMensch von Peter Gaymann und der
Mitmach-Aktion des Demenz-Parcours Demenz (er)leben.
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Auftaktveranstaltung Gottesdienst Das Herz wird nicht

dement

e Die DeMensch-Ausstellung umfasst 12 Bilder und kann
kostenlos bei der Leitstelle Alter werden ausgeliehen

werden.

k.frisch@lksuedwestpfalz.de

www.demenz-region-swp.de



http://www.demenz-region-swp.de/

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Deémenz

WAL, DEMENZ

SUD
WEST
PFALZ

Leitstelle ,Alter werden”
Karina Frisch

@ 06331/809-333

Newsletter 2/2023

e Der Demenz-Parcours umfasst 3 Boxen flir Erwachsene
und 2 kleiner Boxen fiir Kinder, die kreativ befillt werden
kénnen und die kognitiven Einschrankungen bei einer
Demenz erlebbar machen. Ziel ist es, dass sich Menschen
ohne Demenz in Alltagssituationen von Menschen mit
Demenz hineinversetzen kdnnen und dadurch im Umgang
mit Menschen mit Demenz sensibilisiert werden. Die
Boxen kdnnen kostenlos bei der Leitstelle Alter werden

ausgeliehen werden.

e Im Frihjahr und Herbst 2023 konnte jeweils eine
Angehorigenschulung Hilfe beim Helfen durchgefihrt
werden. Diese ist auch in 2024 geplant. Die Termine
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

¢ \Von den restlichen Fordermitteln wurde Material fir
einen Infostand angeschafft. Hierzu gehort auch ein
digitaler Bilderrahmen, um die Vielfalt der Aktivitaten
rund um das Thema Demenz in unserem Landkreis
aufzuzeigen. Ebenso ein Prospektstander und
Brillenputztiicher und Haftnotizen als Giveaways.
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Wir hoffen, dass wir auch im neuen Jahr mit lhrer
Mitwirkung das Thema Demenz weiter vorantreiben
konnen und freuen uns auf lhre Ideen.

Zur Verstetigung der Lokalen Allianzen fir Menschen
mit Demenz im Landkreis Stidwestpfalz wird das
o Netzwerk Demenz fiir die Netzwerkarbeit von den
e PRIRENS Pflegekassen tiber § 45 c Abs. 9 SGB XI gefordert.
o ' Dadurch stehen fir Aktionen, Fachtage und
V:‘{’;QT Veranstaltungen die finanziellen Mittel zur Verfligung.
PFALZ

Vielen Dank fiir Ihre Unterstitzung!

Die Beratungsangebote finden Sie auf unserer
Homepage https://demenz-region-swp.de

Wir sind weiterhin dienstags von 15 bis 16 Uhr unter
06331/809778 in der telefonischen Demenz-
Sprechstunde erreichbar.

FTEME UND ANGENTHIGE
SUDWESTPFALZ

Pirmasens, den 08.01.2024

Gefordert : . . .
SHRLERR Verantwortlich: Karina Frisch

% Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
k.frisch@lksuedwestpfalz.de www.demenz-region-swp.de
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